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AN LIONRA OIDEACHAIS UM REITIGH

DHULRABHUNAITHE (NBS EDUWORLD):

ETIEM agus Iontaisi an Dulra

CAS FOGHLAMA

Arna mhaoinil ag an Aontas Eorpach. Is leis an Udar né na hudair amhain na dearcthai agus na
tuairimi, afach, agus ni ga go léiritear iontu dearcthai agus tuairimi an Aontais Eorpaigh na an

Choimisitin Eorpaigh. Ni féidir freagracht a chur ar an Aontas Eorpach na ar an uUdaras deonaithe
as na dearcthai agus na tuairimi sin.
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Is tionscadal de chuid Fis Eorpach é NBS EAuWORLD, arna chistit ag an Aontas Eorpach agus
arna chomhordl ag European Schoolnet (EUN). Is é cuspdir foriomlan do NBS EAuWORLD sochai
ata innidil ar Réitigh Dhulrabhunaithe (‘NBS’) a chothd, chun tacu le haistrit céir chuig todhchai
inbhuanaithe. Chuige sin, cruthéidh NBS EduWORLD pobal NBS ina n-éascoéfar sineirgi idir
gairmithe a bhionn ag plé le réitigh dhudlrabhunaithe agus solathraithe oideachais agus ina n-
airitheofar rochtain éasca saor in aisce ar fhaisnéis agus acmhainni NBS do chach. Ta
Cuibhreannas an tionscadail comhdhéanta de 16 comhphairti as 13 tir Eorpacha, ar eagraiochtai
a bhfuil fis acu agus priomhphairtithe leasmhara i gcirsai NBS/oideachais ar fud na hEorpa iad go
|éir ata ag obair le chéile ar mhaithe le NBS EAuWORLD a chruthd, ar pobal é lena ndéantar
difriocht.

Cruthaiodh an Cas Foghlama seo le tacaiocht 6n nGradam “Scientix: Réitigh Dhulrabhunaithe san
Oideachas”, cuid d'Fheachtas Fionnachtana ETIM 2024 - tionscnamh de chuid Scientix agus Life
Terra. Is é Scientix an Pobal d’Oideachas Eolaiochta san Eoraip, tionscnamh de chuid European
Schoolnet (EUN). Déanann an Coimisitin Eorpach Life Terra a chdmhaoinit tri Chlar LIFE (LIFE19
CCM/NL/001200). Thacaigh NBS EAuWORLD leis an nGradam. Arna chistill ag an Aontas Eorpach.
Mar sin féin, is leis an Udar/leis na hddair amhain na dearcthai agus tuairimi a chuirtear in iul
agus ni ga go léiritear leo dearcthai agus tuairimi an Aontais Eorpaigh na an Choimisitin Eorpaigh.
Ni féidir an fhreagracht a chur ar an Aontas Eorpach na ar an Udaras deonuchain astu.
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Foilsitear an Cas Foghlama seo faoin gceadunas Attribution CC BY.

Ta sé seo agus cuid mhor réiteach dulrabhunaithe eile in acmhainni oideachais ar fail i dtaisclann
acmhainni NBS EAuWORLD: https://nbseduworld.eu/ agus i dtaisclann Scientix:
https://www.scientix.eu/.



https://nbseduworld.eu/
https://www.scientix.eu/
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REITIGH DHULRABHUNAITHE: CAS FOGHLAMA

ETIEM agus Iontaisi an Dulra

Le Elena Corina Rogoveanu

Achoimre

Ta an Cas Foghlama seo saincheaptha d'fhoghlaimeoiri 6-9 mbliana d'aois agus é mar sprioc
acu a ndaimh leis an dulra a chur i réim aris agus scileanna ETIEM a chothu tri réitigh
dhulrabhunaithe (NBS). Agus focas ar aghaidh a thabhairt ar an gcoimhthios 6n domhan
nadldrtha atd ag fas i measc leanai, td& an tionscadal seo in oiridint chun fiosracht,
smaointeoireacht chriticidil agus comhfhios comhshaoil a spreagadh. Suite laistigh de
thirdhreacha aille Phairc Naisianta Buila Vanturarita (an Romain), limistéar atd san aireamh
i lionra NATURA 2000?, tugann na daltai faoi thuras fionnachtana. Faoi threoir saineolaithe,
déanann siad iniuchadh ar bhithéagsulacht shaibhir na pairce tri thaiscéalaiocht chéadfach
agus cuir chuige bunaithe ar fhiosrd, lena n-airitear gniomhaiochtai amhail ceardlanna,
imscradua ar athruithe séasuir, sitléidi aireachais lasmuigh, agallaimh le saineolaithe, turais
allamuigh, agus imeachtai feasachta. Teastaionn dha chéim thabhachtacha ann chun an Cas
Foghlama a chur i bhfeidhm: réamheolas ar choincheapa comhshaoil agus réitigh
dhulrabhunaithe i gcoitinne (céim 1) agus inidchadh direach a dhéanamh ar bhithéagsulacht
aitivil agus ar réiteach dulrabhunaithe sonrach (céim 2).

Eochairfhocail

ETIEM, réitigh dhulrabhunaithe, bithéagsulacht, Pairc Naisitinta Buila Vanturarita, fléra,
fana

lhttps://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/natura-2000/the-natura-2000-protected-areas-
network



https://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/natura-2000/the-natura-2000-protected-areas-network
https://www.eea.europa.eu/themes/biodiversity/natura-2000/the-natura-2000-protected-areas-network
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Réamhra

Té an Cas Foghlama seo bunaithe ar ghniomhaiocht a dhéantar faoi chuimsit thionscadal
Eiceolaiochtai Foghlama ETIEM, arna chomhordl ag European Schoolnet.

“Is éard atd i Réitigh Dhulrabhunaithe (NBS) na “réitigh a fhaigheann inspioraid agus
tacaiocht 6n dulra, ata costéifeachtach, agus a sholathraionn tairbhi eacnamaiocha, séisialta
agus eacnamaiocha ag an am céanna agus a chuidionn chun athléimneacht a thdgail.
Tugann réitigh den sort sin nios moé gnéithe agus prdisis de chuid an dulra agus nios moé
gnéithe agus prdisis nadurtha agus gnéithe agus proisis nios éagsula isteach i gcathracha,
tirdhreacha agus muirdhreacha, tri idirghabhdalacha sistéamacha a chuirtear in oiritint go
haitidil agus ata tiosach ar acmhainni. Da bhri sin, ni mér na réitigh dhulrabhunaithe dul
chun tairbhe na bithéagsulachta agus tacu le solathar raon seirbhisi éiceachérais.”

Foinse:https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-
area/environment/nature-based-solutions en

Ar mhaithe leis an gCas Foghlama seo a Usaid ar bhealach nios éifeachtai, moltar do
mhuinteoiri a leanas a dhéanamh:

e Breathnu ar an liosta d’fhoilseachain faoi réitigh dhilrabhunaithe a thainig 6n
Aontas Eorpach le déanai

e Foghlaim faoi chreat GreenComp an Aontais Eorpaigh chun eolas a chur ar innitlachtai
inbhuanaitheachta agus mar is féidir iad sin a bheith ina gcinamh do dhaltai chun
scileanna eile a fhorbairt

e Abhar inspiordide a chuardach sna Casanna Foghlama a forbraiodh le linn an Chlair
Phiolétaigh maidir le Réitigh Dhalrabhunaithe a Chomhthathd san Oideachas (a chistigh
an Coimisiun Eorpach agus a chomhordaigh PPMI, i gcomhar le EUN).

e Féach ar na Casanna Foghlama a foilsiodh le linn Fheachtas Fionnachtana ETIM 2023,
le tacaiocht 6 NBS EAuWORLD.

e Léamh faoi Réitigh Dhilrabhunaithe: Cathracha a chlaochli, follaine a fheabhst
(ata ar fail freisin mar PDF mionsonraithe).

e Foghlaim tuilleadh faoi réitigh dhulrabhunaithe tri fhéachaint ar chas-staidéir faoi réitigh
dhulrabhunaithe i dtaisclanna ar nés NetworkNature, Oppla agus Urban Nature
Atlas.

e Teagmhdil a dhéanamh le cleachtdiri réiteach dulrabhunaithe né eolaithe aititla atd ag
obair i do cheantar féin (is féidir iad a aimsit ar Oppla).

e Leas a bhaint as na seirbhisi “Ask Oppla” agus Deasc Chabhrach NetworkNature
chun cuinamh a iarraidh i gcas aon cheist theicnitil/eolaiochta maidir le réitigh
dhulrabhunaithe.

e Léamh faocin gComhaonti Glas don Eoraip, comhaontd de chuid an Aontais Eorpaigh,
chun tuiscint a chur ar straitéis reatha an Aontais maidir leis an athru aerdide agus
téarnamh i ndiaidh COVID.

e Léamh faoi Straitéis Bhithéagsulachta 2030 6n Aontas Eorpach chun foghlaim faoi na
dushlain atd roimh an Dulra san Eoraip.

Forléargas

Abhar ETIM: Bitheolaiocht (éiceolaiocht, bithéagsulacht, fléra, fana),
Eolaiocht an Domhain (an aimsir, na séasuir, uisce), Matamaitic



https://www.steamecologies.eu/
https://www.steamecologies.eu/
http://www.eun.org/
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/nature-based-solutions_en
https://op.europa.eu/en/search-results?p_p_id=eu_europa_publications_portlet_search_executor_SearchExecutorPortlet_INSTANCE_q8EzsBteHybf&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&queryText=Nature-based&facet.collection=EULex%2CEUPub%2CEUDir%2CEUWebPage%2CEUSummariesOfLegislation&startRow=1&resultsPerPage=10&SEARCH_TYPE=SIMPLE
https://op.europa.eu/en/search-results?p_p_id=eu_europa_publications_portlet_search_executor_SearchExecutorPortlet_INSTANCE_q8EzsBteHybf&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&queryText=Nature-based&facet.collection=EULex%2CEUPub%2CEUDir%2CEUWebPage%2CEUSummariesOfLegislation&startRow=1&resultsPerPage=10&SEARCH_TYPE=SIMPLE
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/greencomp-european-sustainability-competence-framework_en
http://www.scientix.eu/projects/steam-partnerships/nbs
https://www.scientix.eu/events/campaigns/sdc23/winners
https://cordis.europa.eu/article/id/421853-nature-based-solutions
https://networknature.eu/networknature/nature-based-solutions-task-forces
http://oppla.eu/
https://una.city/
https://una.city/
http://oppla.eu/
https://oppla.eu/ask-oppla
https://networknature.eu/helpdesk
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/european-green-deal_en
https://environment.ec.europa.eu/strategy/biodiversity-strategy-2030_en#:~:text=The%20EU%27s%20biodiversity%20strategy%20for,contains%20specific%20actions%20and%20commitments.
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(tomhas, comhaireamh, geoiméadracht), Innealtdireacht (struchtuir
shimpli a dhearadh agus a thégail), Oideachas Comhshaoil.

Teanga (léitheoireacht, scribhneoireacht, scéalaiocht), Ealain
(liniocht, péintéireacht, ceardaiocht ata spreagtha ag an dulra a
chrutht), Staidéar Soisialta (éiceolaiocht aititil, inbhuanaitheacht).

Ddshlain
Shochaiochta NBS

Caighdedn an aeir

Feabhsu bithéagsulachta
Athléimneacht 6 thaobh na haerdide
Slainte agus follaine

Athghinitdint na talin

Guaiseacha aerdide agus nadurtha
Bainistiu uisce

Inniudlachtai
GreenComp

Réimse: Luachanna inbhuanaitheachta a chorpri

Meas a léirit ar inbhuanaitheacht
Ag tacu le cothroime
An dulra a chur chun cinn

Réimse: Glacadh le castacht san inbhuanaitheacht

Smaointeoireacht chriticiuil

Réimse: Todhchai inbhuanaithe a shamhld

Inoiridnaitheacht
Smaointeoireacht thaiscéalaioch

Réimse: Gniomha ar mhaithe le hinbhuanaitheacht

Gniomhaiocht chomhchoiteann
Gniomhaiocht aonair

Aois na ndaltai

6-9 mbliana d‘aois

Am ullmhidchain

Beidh an t-am ullmhdchain don Chéas Foghlama seo éagsuil ag brath ar
chur amach an mhuinteora ar choincheap na réiteach dulrabhunaithe
agus ar rannphairtiocht pairtithe leasmhara éagsula. Is féidir le tosca
amhail lion na ndaltai até i gceist agus leibhéal na rannphairtiochta 6na
dtuismitheoiri tionchar a imirt ar an bprdiseas ullmhdchain.
D'fhéadfadh thart ar 6-7 uair an chloig a bheith i gceist i meastachan
garbh ar fhad an Chas Foghlama.

Am teagaisc

An Dulra Aitheanta - 45 ndim.

Bleachtairi na Séasur. An Fémhar - 120 ndim.

Cuir ceist ar an saineolai! - 45 néim.

Dushléan Eicinnealtdireachta - 60 néim.

Foghlaim faoi BFF! Bithéagsulacht, Flora, Fana - 90 néim.
E 6 Thuras le Saineolai - 4 uair

Teacht le Chéile Chaomhndiri an Dulra - 90 ndim.

e s W =
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Iomlan: 11.5 uair an chloig

Abhar/&abhair 1) An Ddlra Aitheanta
teagaisc ar line a
usaidfear Fisean né acmhainn eile ar line le foghlaim faoi ghnathdga e.g.:

- Habitats: What is a habitat? (Gnathdga: Cad is gnathdég ann?)
https://www.youtube.com/watch?v=Z2rSWYE37MJs

2) Bleachtairi na Séasur: An Fomhar

Fiseain chun td a threord tri ghniomhaiocht idga do phaisti - seisitn
aireachais; cluichi; amhrain, e.g.:
- Dance for the Sun,
https://www.youtube.com/watch?v=0DXMcOWaPws
- Mongolfiera | Canto e danza per esercizi per bambini | Discoteca
di yoga per bambini cosmici,
https://www.youtube.com/watch?v=dtQ72gRpVVE

- Yoga Clock (Tick Tock), https://www.youtube.com/watch?v=s-
KI6EZ4k8M

Acmhainni chun foghlaim faoi shéasuir ata ag athru, e.qg.:

- The science behind: Why Do Leaves Change Colors in the
Fall? (An eolaiocht taobh thiar de: Cén fath a n-athraionn
Duilleoga an Dath san Fhémhar?)
https://www.youtube.com/watch?v=Xk4-6118I5Q

3) Cuir ceist ar an saineolai

Acmhainni chun foghlaim faoi réitigh dhulrabhunaithe, e.g.:

- Fisean faoi réitigh dhulrabhunaithe ina minitear cad iad féin, e.g.
nasc: https://www.youtube.com/watch?v=TGuyMakgeVw

- Fisean faoi réitigh dhulrabhunaithe agus an tabhacht a
bhaineann leo maidir le todhchai inbhuanaithe a mhunlq, e.g.
nasc:
https://www.youtube.com/watch?v=4-unUVfAwsQ

- Samplai de chur i bhfeidhm réiteach dulrabhunaithe, e.g. nasc:
https://nbseduworld.eu/fileadmin/user upload/Materials/NBSEd
uWORLD NBSCards EA.pdf

4) Dushlan Eicinnealtéireachta

Acmhainni chun foghlaim faoi fhéna, e.g.:

- All about birds for children (Gach rud faoi na héin do leanai):
https://youtu.be/jF0Id-hH9y4

- How to make the perfect bird bath: (Conas folcadan éan a
dhéanamh)

-  https://youtu.be/nYGacDxc0gQ

5) BFF Foghlaim é! Bithéagsulacht, Flora, Fana

Acmbhainni chun foghlaim faoin dulra agus faoin gcomhshaol
moarthimpeall orainn:

- NATURA 2000: https://natura2000.eea.europa.eu/



https://www.youtube.com/watch?v=ZrSWYE37MJs
https://www.youtube.com/watch?v=0DXMc0WaPws
https://www.youtube.com/watch?v=dtQ72qRpVVE
https://www.youtube.com/watch?v=s-KI6EZ4k8M
https://www.youtube.com/watch?v=s-KI6EZ4k8M
https://www.youtube.com/watch?v=Xk4-6II8l5Q
https://www.youtube.com/watch?v=TGuyMakgeVw
https://www.youtube.com/watch?v=4-unUVfAwsQ
https://nbseduworld.eu/fileadmin/user_upload/Materials/NBSEduWORLD_NBSCards_EA.pdf
https://nbseduworld.eu/fileadmin/user_upload/Materials/NBSEduWORLD_NBSCards_EA.pdf
https://youtu.be/jF0Id-hH9y4
https://youtu.be/nYGacDxc0qQ
https://natura2000.eea.europa.eu/
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- Pairc Naisiunta Buila Vanturarita: https://buila.ro/

Abhar/ébhair 1) An Dilra Aitheanta: Pinn dhaite, gliu
teagaisc as line a 2) Bleachtairi Séasar: An Fomhar: Malai Téraiochta Duilleog
lsdidfear agus Graif, matai idga, marcdir n6 pinn luaidhe

3) Cuir ceist ar an saineolai: Marcoir né pinn luaidhe, smeach-
chairt, teilgeoir fise, riomhaire glldine/riomhaire

4) Duashlan Eicinnealtéireachta: Cartain bhainne fholmha,
cannai miotail, sreang nd sreangan, glit, abhair cheardaiochta,
dathanna teampara no aicrileacha, marcairi

5) BFF Foghlaim é! Bithéagsulacht, Fléra, Fana: Cridin,
marcoiri

6) E O Thuras le Saineolai: Déshuiligh, gloini formhéaduchain,
paipéar, paipéar smeach-chairte, malai bruscair, féin chun
pictitir a thogail

7) Teacht le Chéile Chaomhnoiri an Dulra:
Riomhaire/riomhairi gldine.

Acmhainni NBS a Suiomhanna gréasain:

usaidfear - BISE-The source of data and information on biodiversity in
Europe (Foinse na sonrai agus na faisnéise ar an
mbithéagsulacht san Eoraip): https://biodiversity.europa.eu/
BISE-An ROmain:
https://biodiversity.europa.eu/countries/romania EUNIS, an
Céras Faisnéise Eorpach maidir leis an Dulra:
https://eunis.eea.europa.eu/

RSPB- A charity for the conservation of birds and nature
(Carthanacht do chaomhnu na n-éan agus an dulra):
https://www.rspb.org.uk/

NATURA 2000: https://natura2000.eea.europa.eu/

- Pairc Naisiunta Buila Vanturarita: https://buila.ro/

NGO KOGAYON: http://www.kogayon.ro/ro/

Cas-staidéir:
- Forest management in the Carpathian Mountains, Romania
(Bainistiocht foraoise i Sléibhte Cairp, an R6main):
https://oppla.eu/casestudy/17244

- Case study of valuation of ecosystem services (ES) in. Romania
(Cés-staidéar ar luachdil seirbhisi éiceachdrais sa Rémain):
https://oppla.eu/sites/default/files/uploads/assessment-
ecosystems-and-ecosystem-services-romanian-en-250-pg-
201117reduced.pdf

Ailt:

Muntean, L., Mihaiescu, R., Stoican, F., Malos, C., Baciu, N., Arghius,
V., ... & Pop, A. (2010). Constraints in Management of Protected
Areas (Srianta i mBainistiu Limistéar faoi Chosaint) (Cas-Staidéar:
Pairc Naisiunta Buila-Vanturarita). ProEnvironment/ProMediu, 3(6)
nasc:
https://journals.usamvcluj.ro/index.php/promediu/article/view/5526

Baineadh Usaid as an Alt le linn an cur i lathair ag an saineolai le linn
an tseisidin “BFF Foghlaim é! Bithéagsulacht, Fléra, Fana”.



https://buila.ro/
https://biodiversity.europa.eu/
https://biodiversity.europa.eu/countries/romania
https://eunis.eea.europa.eu/
https://www.rspb.org.uk/
https://natura2000.eea.europa.eu/
https://buila.ro/
http://www.kogayon.ro/ro/
https://oppla.eu/casestudy/17244
https://oppla.eu/sites/default/files/uploads/assessment-ecosystems-and-ecosystem-services-romanian-en-250-pg-201117reduced.pdf
https://oppla.eu/sites/default/files/uploads/assessment-ecosystems-and-ecosystem-services-romanian-en-250-pg-201117reduced.pdf
https://oppla.eu/sites/default/files/uploads/assessment-ecosystems-and-ecosystem-services-romanian-en-250-pg-201117reduced.pdf
https://journals.usamvcluj.ro/index.php/promediu/article/view/5526
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Ceadlnas

Attribution-ShareAlike 4.0 International (CC BY-SA 4.0) Leis an gceadunas seo ligtear
do dhaoine eile do chuid oibre a athmheascadh, a mhionathrd agus forbairt a dhéanamh
uirthi, fid chun criocha trachtala, fad a luann siad thu agus a cheadlnaionn siad a saothair
nua faoi théarmai comhionanna. Is é seo an ceadunas a Usaideann Wikipedia agus moltar é
d'abhair a rachadh sé chun tairbhe déibh abhar 6 Wikipedia agus tionscadail a cheadunaitear
ar bhealach comhchostil a chuimsid iontu.

Comhthatha sa churaclam

Cuimsitear sa Chas Foghlama abhair ar féidir iad a chomhthathu go héasca ar fud réimsi
abhair éagsula. Cuireann sé gniomhaiochtai ar fail ata saincheaptha chun ailinit le cleachtais
teagaisc laethula de réir caighdedin churaclaim naisiinta (na Rdmaine) agus na hEorpa
araon. Ta na gniomhaiochtai a chuirtear ar fail in oiritint go héasca lena n-uUsdid ag
muinteoiri i dtiortha éagsula, go hairithe i bhfianaise dbharthacht na bithéagsulachta don
churaclam. Is féidir an préiseas cur chun feidhme a chur in oiritint don chomhthéacs aitiuil
agus aghaidh a thabhairt ar dhushlain shonracha dhulrabhunaithe, toisc go leagtar béim go
coitianta san oideachas bunleibhéil ar abhair amhail cosaint an chomhshaoil, fléra, fana,
caomhnu uisce agus inilchadh na bithéagsulachta.

Aidhm an cheachta

Cuspairi foghlama do na daltai:

1. Uirlisi agus modhanna eolaiocha bunuisacha a Usaid chun gnéithe éagsula den dulra a
iniichadh agus foghlaim fathu: éiceachoéras, bithéagsulacht, gnathdga, flora aitiuil, agus
fana.

2. Dul i mbun gniomhaiochtai a chuireann smaointeoireacht chriticiuil, cruthaitheacht agus
réiteach nudlach fadhbanna chun cinn, ag spreagadh na ndaltai chun anailis a
dhéanamh ar fheiniméin naddrtha agus réitigh a mholadh ar dhashlain san fhiorshaol.

3. Mothu freagrachta agus curaim don chomhshaol a chotht, ag cur ar chumas na ndaltai
tuiscint a fhail ar a rél maidir le héiceachédrais aitiltla a chaomhnu agus cleachtais
inbhuanaithe a chur chun cinn.

Toradh an cheachta

Is é toradh an cheachta na daltai a chumasu le bheith rannphairteach go gniomhach i
gcaomhnu agus i gcosaint an domhain naduartha, agus ag an am céanna a bhfas intleachtuil
agus mothuchanach a chothu tri inidchadh praiticidil agus foghlaim 6 thaithi.

Treochtai

Sa Chas Foghlama seo tugtar aghaidh ar na treochtai oideachais a leanas:

e Foghlaim ETIM: Focas méadaithe ar abhair Eolaiochta, Teicneolaiochta,
Innealtdireachta, Matamaitice sa churaclam.

e Foghlaim Idirdhisciplineach: Cur chuige iomlanaioch a chothi a chomhthathaionn
disciplini éagsula chun initchadh a dhéanamh ar fhadhbanna casta san fhiorshaol.

e Foghlaim Tionscadalbhunaithe: Daltai a mhealladh i dtionscadail phraiticidla a
spreagann foghlaim ghniomhach, fadhbréiteach agus comhar.

e Comharfhoghlaim: Na daltai a spreagadh chun oibrit le chéile i ngrupai, comhar,
cumarsaid agus eolas comhroinnte a chothu.

e Foghlaim Dirithe ar na Daltai: An dalta a chur i lar an phroisis foghlama, teagasc a chur
in oiridint da riachtanais, spéiseanna agus cumais aonair.
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Smaointeoireacht Chriticitil agus Anailis: An cumas chun anailis a dhéanamh ar
fhaisnéis a fhorbairt, fianaise a mheas, agus smaoineamh go criticitil chun cinnti
eolasacha a dhéanamh.

Forbairt Scileanna Cumarsdide: Feabhas a chur ar an gcumas smaointe a chur in iul go
héifeachtach, tuairimi a nochtadh, agus dul i mbun idirphlé fiintach.

Oideachas allamuigh: déantar gniomhaiochtai lasmuigh den seomra ranga.
Comhthathd Teicneolaiochta: Ionchorprd uirlisi agus acmhainni teicneolaiochta chun
eispéiris foghlama a fheabhsu agus deiseanna oideachais a leathnu.

Scileanna don 21% haois

Cuidionn an Cas Foghlama seo leis na scileanna 21% don haois a leanas a fhorbairt:

Smaointeoireacht agus Anailis Chriticitil: Téann na daltai i mbun gniomhaiochtai ar nds
taiscéalaiocht chéadfach, dushlain maidir le fadhbréiteach, agus fiosrdchan eolaioch,
agus spreagann na nithe sin iad chun smaoineamh go criticitil ar an domhan nadurtha
agus ar na castachtai a bhaineann leis. Déanann siad anailis ar fhaisnéis, déanann siad
naisc, agus tarraingionn siad concluidi, gach ceann acu ina comhphairt riachtanach den
smaointeoireacht chriticidil.

Cruthaitheacht: Tugann an tionscadal deiseanna do na daltai a gcruthaitheacht a chur
in ial tri cheardlanna ealaine, gniomhaiochtai cdéduchain, agus tionscadail
innealtdireachta. Tri bheathadain éan a dhearadh, saothar ealaine a chruthl ata
spreagtha ag an dulra, agus tobsmaointeoireacht a dhéanamh ar réitigh ar
shaincheisteanna comhshaoil, déanann na daltai a gcuid scileanna smaointeoireachta
cruthaitheacha a fheidhmid.

Combhar agus Obair Foirne: Faoi threoir na saineolaithe agus ag obair in éineacht lena
gcomhghleacaithe, comhoibrionn na daltai ar thascanna agus ar thionscadail éagsula i
rith an cheachta. Biodh siad ag glacadh pairte i sitléidi aireachais lasmuigh, i mbun
agallamh le speisialtéiri, né i mbun saotharlanna innealtdireachta eolaiochta,
foghlaimionn na daltai chun cumarsaid éifeachtach a dhéanamh, smaointe a roinnt,
agus oibriu le chéile i dtreo comhspriocanna.

Forbairt Scileanna Cumarsaide: Tri obair chomhoibritheach, forbraionn na daltai a gcuid
scileanna cumarsaide, lena n-airitear éisteacht, labhairt agus cur i lathair, chun a gcuid
smaointe agus torthai a chur in iul.

Feasacht Comhshaoil: Tri inidchadh a dhéanamh ar bhithéagsulacht ceantair aitiuil
cosuil le Pairc Naisiinta Buila Vanturarita (an Romain) agus tri phdirt a ghlacadh i
ngniomhaiochtai a leagann béim ar thabhacht chaomhnd an chomhshaoil, forbraionn
na daltai feasacht mhéadaithe ar shaincheisteanna comhshaoil agus ar a rél maidir le
hinbhuanaitheacht a chur chun cinn.

Critéir na Straitéise ETIM

Gnéithe agus critéir Mar a thugtar aghaidh ar an gcritéar seo sa Chas
Foghlama

Teagasc

Pearsantu na foghlama Baintear amach pearsantl na foghlama tri ligean do na
dhaltai a gcuid spéiseanna aonair a iniichadh laistigh de
chomhthéacs gniomhaiochtai atd dulrabhunaithe.

Foghlaim fadhb-bhunaithe agus Tugtar dushlan do na daltai fadhb aititil chomhshaoil a

tionscadalbhunaithe aithint, taighde a dhéanamh ar réitigh, agus oibritd le
chéile chun réiteach ata dulrabhunaithe a chur i bhfeidhm,
a bproéiseas a dhoiciméadl agus machnamh a dhéanamh
ar a gcuid foghlama.

Oideachas Eolaiochta Bunaithe ar Moltar do na daltai ceisteanna a chur agus fadhbanna ina

Fhiosru bpobal a fhiosrd. Bionn siad ag gabhail go gniomhach don




) - NBS
W%/ EduWORLD

Gnéithe agus critéir

NBS EAuWORLD
Cas Foghlama “ETIEM agus Iontaisi an Dualra”

Mar a thugtar aghaidh ar an gcritéar seo sa Chas
Foghlama

phréiseas foghlama, rud a nascann an t-abhar agus an
proiseas foghlama leis an saol mor.

Cuir i bhfeidhm curaclaim

Béim ar thopaici agus innitlachtai
ETIM

Tri thaiscéalaiocht phraiticitil, téann na daltai i ngleic le
coincheapa ETIM i suiomh nadurtha, rud a thabharfaidh
deiseanna chun eolas ETIM a chur i bhfeidhm.

Teagasc idirdhisciplineach

Leanann an Cas Foghlama seo cur chuige
idirdhisciplineach, a chuimsionn abhair ETIM a bhaineann
go sonrach leis an mbunoideachas. Ina theannta sin,
cuimsionn sé abhair nach abhair ETIM iad ambhail
teangacha, ealain, agus an Iéann soisialta, agus focas ann
ar an éiceolaiocht aititil agus ar an inbhuanaitheacht.

Teagasc ETIM a chur i gcomhthéacs

Sa Chas Foghlama tugtar eispéiris phraiticidla do na daltai
a thaispeanann gnéithe praiticitla agus cruthaitheacha de
disciplini ETIEM. Leis an gcur chuige sin cothaitear
timpeallacht inar féidir le gach dalta iad féin a fheiceail mar
rannphairtithe gniomhacha agus mar rannchuiditheoiri leis
an bprdiseas foghlama.

Measunu

Measunu leanunach

Is éard atd i gceist le measunu leandnach le linn an
tionscadail breathndireacht leanlinach, measunuithe
foirmitheacha tri thrath na gceist, tascanna feidhmiochta,
raibrici, aiseolas agus machnamh. Cuimsitear ann
féinmheasunu agus piarmheasinl a éascaitear tri phlé
ranga uile.

Measunu pearsantaithe

Déanfar measunu pearsantaithe tri mhodhanna éagsula
ata curtha in oiridint do chonairi foghlama éagsula, lena n-
airitear measunud aonair agus measunu ar obair ghrapa.

Gairmiudla foirne

Gairmithe ardchailithe

Sa Chas Foghlama seo spreagtar rannphairtiocht
gairmithe ardchdilithe le bheith ina gcomhudar ar an
bpréiseas teagaisc agus foghlama. Ta a gcuid saineolais
luachmhar 6 thaobh an eolais eolaioch de, chomh maith le
hacmhainni agus tacaiocht abhartha a chur ar fail.

Foireann tacaiochta (oideolaiocha) a
bheith ann

Moltar muinteoiri ETIM a bheith pairteach chun tacu le cur
chuige oideolaioch topaici éagsula.

Forbairt ghairmidil

Cuirfidh an t-eolas agus na modhanna a bhaineann le
habhair ETIM agus réitigh dhulrabhunaithe a fhaigheann
muinteoiri tri chur i bhfeidhm an Chas Foghlama seo go
mor lena bhforbairt ghairmitil.

Ceannaireacht agus cultir scoile

Ceannaireacht scoile

Eascaionn ceannairi scoile cumarsaid idir muinteoiri,
daltai, tuismitheoiri, agus comhphairtithe pobail chun a rél
agus a rannphairtiocht sa tionscadal a chur chun cinn.
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Gnéithe agus critéir Mar a thugtar aghaidh ar an gcritéar seo sa Chas

Foghlama

Ardleibhéal comhair i measc na Spreagann an Cas Foghlama seo ardleibhéal comhair i
foirne measc na foirne 6 thaobh smaointe a mhalartu, eolas
eolaioch a roinnt, tacaiocht oideolaioch a sholathar, agus
gniomhaiochtai a iolrd laistigh den scoil chun feasacht a
mhuscailt faoi dhushlain aitiala agus réitigh
dhulrabhunaithe is féidir a chur i bhfeidhm.

Cultdr cuimsitheach Sa Chas Foghlama cuirtear cothromas agus rochtain ar
dheiseanna foghlama chun cinn do gach dalta. Cothaionn
sé muintearas agus pobal laistigh den scoil chomh maith.

Naisc

Le hearndil na tionsclaiochta Tacaionn gairmithe tionscail le heispéiris phraiticitla,
ag tabhairt a bhfiordhishlan de chinedl ETIM,
réitigh dhulrabhunaithe, agus conairi gairme.

Le tuismitheoiri/caomhndiri Sa Chas Foghlama seo spreagtar rannphairtiocht na
dtuismitheoiri i gceardlanna, i ngniomhaiochtai praiticitla,
agus i dturais allamuigh. Neartaitear lena rannphairtiocht
an nasc idir an baile agus an scoil, ag treisit thabhacht an
oideachais chomhshaoil agus ag déanamh cur chuige
iomlanaioch i leith na foghlama a chur chun cinn.

Le scoileanna agus/né ardain Is féidir le muinteoiri dul i gcomhar le scoileanna eile chun
oideachais eile aghaidh a thabhairt ar an gcoimhthios ata ag fas sna daltai
leis an dulra agus chun réiteach dulrabhunaithe a
bhaineann le fadhbanna a bhfirinne a&itiila a chur i
bhfeidhm. Mar thoradh air sin beidh cur chuige nios
éifeachtai ann i leith oideachas comhshaoil, toisc gur féidir
peirspictiochtai agus acmhainni éagsula a ghiarail chun
aghaidh a thabhairt ar dhushldin choitianta.

Le hollscoileanna agus/né ionaid Is féidir le haoi-léachtai i réimse an oideachais agus na
taighde cumarsaide comhshaoil, chomh maith le speisialtéiri in
eolaiocht na beatha, tacu leis na ceardlanna a bhaineann
leis an mbithéagsulacht agus leis na héiciréigiuin.

Le pobail aitiula Eilitear leis an mbaililchdn gniomhaiochtai laistigh den
Chas Foghlama seo mérchomhar le pobail aititla, lena n-
airitear eagraiochtai/instititidi comhshaoil, leabharlanna,
ionaid turasdireachta, ionadaithe 6 shuiomh nadurtha
aitidil (mar shampla Pairc Naisiinta Buila Vanturarita sa
Rémain), agus ionadaithe eagraiochtai neamhrialtasacha.

Bonneagar na scoile

Rochtain ar theicneolaiocht agus ar | Té ga le nasc idirlin, riomhaire agus ardan agus uirlisi

threalamh oideachais éagsula chun na gniomhaiochtai a chur i
bhfeidhm go rathdil.

Abhair ranga teagaisc Ta& abhair teagaisc ar ardchaighdean sa seomra ranga

ardchaighdeain tabhachtach chun eispéiris éifeachtacha teagaisc agus

foghlama a éascu. Ba chéir na habhair sin a roghnd go
curamach chun ailinid le cuspdéiri foghlama, na daltai a
mhealladh, agus foghlaim bunaithe ar fhiosrd a chur chun
cinn: téacsleabhair, laimhseoga praiticiala, acmhainni
ilmhean, trealamh saotharlainne, agus uirlisi digiteacha.
Ina theannta sin, ba chéir go mbeadh na habhair sin
inrochtana, abhartha 6 thaobh na heolaiochta de agus
cuimsitheach chun freastal ar riachtanais éagsula gach
foghlaimeora sa seomra ranga.
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Céim 1

Buneolas ar
Choincheapa
Comhshaoil: An
Dialra Aitheanta

I gcéim tosaigh an tionscadail, td na gniomhaiochtai deartha
chun cabhru leis na daltai coincheapa buntsacha comhshaoil a
thuiscint. Tri ghniomhaiochtai tarraingteacha, gheobhaidh na
daltai tuiscint ar choincheapa amhail bithéagsulacht agus réitigh
dhulrabhunaithe.

Tobsmaointeoireacht: Cén rud é an dulra?

1. Tosaigh le seisiin tobsmaointeoireachta ag fiafrai de na
daltai, "Cén rud é an dalra?"

Spreag iad chun a gcuid tuairimi agus smaointe faoin domhan
nadurtha a roinnt. D'fhéadfai an méid a leanas a bheith mar
cheisteanna treorach:

e Cad air a smaoinionn tu nuair a chloiseann tu an focal
"dulra"?

e An féidir leat roinnt rudai a fheiceann tu taobh amuigh ata
mar chuid den dulra a ainmniu?

e Cad iad na cinedlacha plandai ata ar eolas agat? An féidir
leat iad a ainmniu?

e An maith leat a bheith ag breathnd né ag spraoi le
hainmhithe? Cad iad na hainmhithe ata ar eolas agat?

e Cad a tharlaionn sa spéir i rith an lae? Cad a tharlaionn sa
spéir san oiche?

e Conas a athraionn an dulra le linn na séasuir éagsula?

e Cad a theastaionn 6 phlandai agus 6 ainmhithe, dar leat,
chun maireachtail agus fas?

e (Cén fath a gceapann tu go bhfuil sé tabhachtach aire a
thabhairt don dalra?

Pléigh a gcuid freagrai agus iarr ar na daltai pairt a ghlacadh i
“dTaispeantas Dulra” (larscribhinn 1). Chuige sin, cuir
grianghraif éagsula os comhair na ndaltai ina ndiritear ar
ghnéithe éagsula den dulra (ainmhithe, plandai, tirdhreacha,
etc.) agus iarr orthu breathnu orthu agus tuairimi a thabhairt
orthu. Ar an mbealach sin bionn deis ag na daltai idirghniomh
leis na habhair agus an méid ar bhreathnaigh siad air a phlé leis
na daltai sa rang.

Obair ghrapa: Foghlaim faoin gcomhshaol

Insint do na daltai faoi choincheap na ngnathdég tri fhisedn né
acmhainn chomhchostil, e.g.:

e Gnathdga: Cad is gnathdg ann?

Tosaigh tri cheisteanna a chur chun a spéis a mhuscailt. Mar
shampla, "Ar smaoinigh tl riamh faoi cén ait ina mbionn cénai
ar ainmhithe?”, "An ddigh leat go gcénaionn iasc agus tiogar san
ait chéanna?" nd "Direach mar ata ait chdnaithe againne, an
gceapann tu go bhfuil it speisialta ag plandai freisin ina
gconaionn siad?" etc.

45
noim.
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Tabhair grianghraif dé gcomhshaol glas do na daltai, lena n-
airitear iad siid a Usaideadh chun an taispeantas Dulra a
chruthl sa chéim roimhe seo, agus iarr ar na daltai iad a
ghearradh agus collais a chruthu leis na gnathdga (Iarscribhinn
2).

Néta do na muinteoiri: Ag brath ar an am ata ar fail don cheacht,
is féidir leis na daltai pictidir ata réidh le hisaid a tharraingt né
a ghearradh amach, ar féidir leo iad a uUsaid chun pictitir a
chruthd. De rogha air sin, is féidir leis na daltai uirlisi ar line
cosuil le Padlet n6 Wakelet a Usaid chun an chollais a chruthd.

Comhroinnt grapa: Déan machnamh ar na torthai

Tabhair am do gach gripa na roghanna a rinne siad ina gcollais
a phlé agus an fath ar roghnaiodh gnéithe airithe. Déan comhar
agus roinnt a gcuid smaointe a spreagadh laistigh de na grupai.

Tabhair cuireadh do gach grupa a gcollais, machnaimh agus
Iéargais a roinnt leis an rang ar fad. Fiafraigh de na daltai conas
a mhothaigh siad agus iad ag obair ar an gcollais.

Déan achoimre ar an bpriomhfhoghlaim én machnamh agus
léirigh meas don chruthaitheacht agus don iarracht a chuireann
na daltai isteach ina gcuid collisi. Ar deireadh, tarraing aird na
ndaltai ar phriomhthorthai foghlama na gniomhaiochta seo
(tacaionn feasacht ar ghnéithe éagsula ata le fail sa dulra,
timpeallachtai éagsula a aithint le beathachruthanna éagsula
etc.) agus tarraing aird ar aon phriomhfhocal a d'fhéadfadh a
bheith Usaideach do na daltai sna gniomhaiochtai amach anseo
(an dudlra, an comhshaol, speicis, ainmhithe, plandai,
tirdhreacha, gnathdg talun, gnathdég uisce).

Bleachtairi na An scéal 2h
Séasar: An Fomhar
Don ghniomhaiocht seo, léigh scéal a dhirionn ar cheann de na
séasuir. Inar gcas féin d'Usaid muid “Finscéal an Fhédmhair”
(féach Iarscribhinn 3). Léigh an scéal do na daltai agus ansin
treoraigh plé faoi na carachtair agus na ceachtanna a
foghlaimiodh.

"Toraiocht Datha Duilleog"

Tar éis an scéal a chriochnd, minigh do na daltai go rachaidh
siad ar "Théraiocht Datha Duilleog" chun ailleacht dhathanna na
nduilleog a aimsiu le linn shéaslr an fhdmhair. Tabhair amach
mala plaisteach trédhearcach, ar cheangail tu bileog leis le
dathanna na nduilleog agus tabhair marcoéir né peann luaidhe
daite do gach dalta ionas gur féidir leo an bhileog a chomhlanu
(Iarscribhinn 4). Le linn na siuldide bionn ar na daltai duilleoga
a bhailit agus iad a chur sa mhala plaisteach a chuirtear ar fail.
Minigh doéibh breathnu ar an dulra agus ar chomharthai/tréithe
an fhomhair mar a luaitear san fhinscéal. Tabhair chun suntais
an tabhacht a bhaineann lena laimhseadil go ciramach agus gan
cur isteach ar an timpeallacht nadudrtha.

Seisiun Aireachais: Ag nascadh leis an dilra.

Iarr ar na daltai lui sios ar mhatai idga agus dean plé achomair
ar na breathnodireachtai a rinneadh le linn na sitldide. Ansin inis
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ddibh go leanfaidh siad an teagascoir iéga le haghaidh turas
difridil le cur leis an ngniomhaiocht taiscéalaiochta dulra. De réir
mar a luionn na daltai sios ar a matai i6ga, treoraionn an
teagascoir iad go séimh tri shraith cleachtai suaimhnis agus
laraithe. Le linn an turais seo, cinntigh sabhailteacht na bpaisti
le linn na sitldide dulra agus cuir an seisitin iéga in oiridiint d'aois
agus do chumas na ndaltai. Mura bhfuil teagascdir iéga ar fail,
is féidir leat sampla de struchtdr na céime seo a leanuint tu féin
(Iarscribhinn 5).

Ina theannta sin, tacaigh leis an seisitn aireachais le hacmhainni
ar nos:

- Dance for the Sun
- Hot air ballooning
- Yoga Clock (TikTok)

Tar éis do na daltai an seisiun aireachais a dhéanambh, fiafraigh
diobh nios md faoina n-eispéiris, conas a mhothaigh siad le linn
an tseisiliin aireachais agus cad é an taithneamh is mo6 a bhain
siad as etc. agus ag an am céanna déan cinnte de go labhrann
gach dalta ar an eispéireas a bhi acu féin.

Plé: Athruithe an Fhomhair

Fill ar an seomra ranga agus abair le gach dalta na duilleoga a
bhailigh siad a chur in ord agus in eagar agus iad a shocru i
ngrupai dathanna éagsula. Treoraigh na daltai chun barraghraf
no léardid a chruthl i dteannta a chéile, ag sannadh datha do
gach barra agus ag l€irit lion na nduilleog a bailiodh le haghaidh
gach datha. Déan anailis ar na torthai agus cuir tus leis an bplé
faoi na hathruithe sa dulra le linn an fhéomhair.

Minigh an eolaiocht ata taobh thiar den athrd ar dhathanna na
nduilleog tri fhisedn ar nés Why do leaves change colour in the
fall? (Cén fath a n-athraionn duilleoga dath san fhomhar?), agus
iarr ar na daltai labhairt ar a gcuid smaointe féin air sin. Déan
achoimre ar na bpriomhfhoghlaim (tuiscint a fhail ar shéasur an
fhdmhair agus ar an bprdiseas eolaioch ata taobh thiar den athrud
datha ar na duilleoga, iad a nascadh le timthriall nadartha na
séaslr etc..) chomh maith le roinnt eochairfhocal (fémhar,
dulra, comhshaol, duilleoga, aireachas).

Néta do na muinteoiri: Té 4 chuid sa ghniomhaiocht seo. Is féidir
leis na muinteoiri dul ar aghaidh leis na céimeanna a mholtar a
chur in oiritint don séasur ata i gceist. Ta sé i gceist leis an
ngniomhaiocht cur le feasacht agus tuiscint na ndaltai ar
athruithe ina dtimpeallacht nadurtha de réir an tséasuir.

Cuir ceist ar an
saineolai

Sa ghniomhaiocht seo bainfidh na daltai tairbhe as agallamh a
chur ar shaineolai i réimse na réiteach dulrabhunaithe.

Ullmhuchan ar scoil

Tabhair réamheolas do na daltai faoi choincheap na réiteach
dulrabhunaithe, an rdl ata acu sa dulra, an tabhacht a bhaineann
leo maidir le feabhsi na bithéagsulachta tri fhisedin né
acmhainni agus roinnt samplai de réitigh dhdlrabhunaithe, mar
shampla:

45
noim.
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- What Are Nature-based Solutions? (Cad iad réitigh
dhudlrabhunaithe?)

- The future we can and must chose: nature-based
solutions (An todhchai is féidir linn agus ba cheart duinn a
roghnu: réitigh dhdlrabhunaithe)

- NBS cards (cartai réiteach dulrabhunaithe)

Acmbhainni tirshonracha, e.g. don Rémain:

- Saving Romania’s primary forests (Foraoiseacha
priomhula na Rémaine a shabhail)

- Bears endanger our lives' In Romania (Cuireann béir ar
saol i mbaol sa Rémain)

Nota do na muinteoiri: Roghnaigh acmhainni bunaithe ar na
dushlain chomhshaoil ata roimh an bpobal chun coincheap na
réiteach dulrabhunaithe a thabhairt isteach. Chomh maith leis
sin déan coincheap na réiteach dulrabhunaithe a chur in oiritint
agus samplai a chur i lathair ar bhealach ata aoisoiriinach. Leis
an gcéim seo treordfar na daltai chun ceisteanna abhartha a
chur ar an saineolai.

Ullmhichan sa bhaile

Tabhair spreagadh do na daltai chun leanutint ar aghaidh leis an
aistear réiteach dulrabhunaithe seo sa bhaile. Cuir de chiram
orthu an méid ata foghlamtha acu a roinnt lena dteaghlaigh agus
plé a dhéanamh leo. Is é an sprioc atd acu na teacht ar
cheisteanna ar mhaith leo a chur ar an saineolai faoi réitigh
dhulrabhunaithe agus faoin mbithéagsulacht agus iad a phostail
le cabhair a dtuismitheoiri in ardan ar nés Ideaboardz.

Cuir comhairle ar na daltai chun na ceisteanna a choinneail
simpli agus direach, ag dirid ar abhair cosuil le hainmhithe,
plandai, agus gnathdga, & nascadh leis na dushlain ata roimh do
phobal aitiGil agus le réitigh atd spreagtha ag an dulra a
d'fhéadfaimis a usaid.

Mar ullmhuchdan don agallamh taispedin gach ceist ar chlar ban
no ar chairtphaipéar ionas gur féidir leis na daltai tagairt a
dhéanamh doéibh agus spreag na daltai chun cleachtadh a
dhéanamh ar a gceisteanna a chur os ard ar mhaithe le
soiléireacht agus muinin a chinntiu.

Agallamh

Cuir tus leis an gceacht trid an saineolai a chur in aithne do na
daltai. Minigh go bhfuil eolas speisialta ag an saineolai faoi
phlandai, ainmhithe, agus an comhshaol agus conas is féidir
réitigh dhulrabhunaithe a Usaid chun cabhrd leo. Roinn culra
gairid faoi obair agus faoi shaineolas an tsaineolai, ag baint
Usaid as teanga ata éasca do leanai dga a thuiscint.

Spreag na daltai chun éisteacht go ciramach agus ceisteanna a
chur chun tuilleadh eolais a fhail faoin dulra. Le linn an agallaimh
leis an saineolai, forbréidh na daltai meas nios doimhne ar an
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mbithéagsulacht agus ar iontais an dulra. Beidh deis acu freisin
scileanna cumarsdide a chleachtadh agus dul i mbun idirphlé
filntach le saineolai sa réimse.

Cur i lathair grapa agus Léargais a roinnt

Tar éis an agallaimh, bailigh na daltai le chéile le haghaidh
seisiin machnaimh agus plé. Iarr ar na daltai labhairt ar an méid
a d'fhoghlaim siad 6n saineolai agus ar an gcuid ab fhearr leo
den agallamh. Déan plé a éascu faoi thabhacht na
bithéagsulachta agus conas is féidir linn plandai agus ainmhithe
a chosaint inar dtimpeallacht tri Usaid a bhaint as réitigh
dhulrabhunaithe.

Tabhair an ghniomhaiocht chun criche tri achoimre a dhéanamh
ar phriomhphointi én agallamh (tuiscint ar na mbithéagsulacht,
ar ghnathoga agus ar éiceachérais, oiriGnuithe a iniuchadh,
idirspleachas a aithint, tabhacht réiteach dulrabhunaithe) agus
béim & leagan ar an tabhacht a bhaineann le foghlaim faoin
dulra agus faoin mbithéagsulacht. Ina theannta sin, mar an
gcéanna leis na gniomhaiochtai eile a rinne na daltai, coinnigh
stuil ar phriomhfhocail a&irithe a thainig anios (an
bhithéagsulacht, gnathdga, éiceachorais, oiriunuithe,
idirspleachas, caomhndu, réitigh dhalrabhunaithe).

I?t’xshlén
Eicinnealtdireachta

Sna gniomhaiochtai praiticilla seo, déanfaidh na daltai
beathadain éan agus folcadain éan a dhearadh agus a thégail a
chuirfidh compord agus cothu ar fail do na héin.

Beathadain Ean

Tosaigh le plé faoi thabhacht na n-éan in éiceachdrais agus na
buntdisti a bhaineann le beathadain a chur ar fail déibh. Tabhair
chun suntais tionchar éiceolaioch na gniomhaiochta, na buntaisti
a d'fhéadfadh a bheith ann don bhithéagsulacht agus do
chaomhnu an chomhshaoil chomh maith le gné laidir na réiteach
dulrabhunaithe a bhaineann leo.

Is féidir fisedn né acmhainn chomhchostil a (said chun tacu leis
sin, e.g.:

- All About Birds for Children: Animal Learning for Kids -
FreeSchool

Cuir dathanna teampara né aicrileacha agus scuaba péinteala ar
fail do na daltai. De rogha air sin, agus chun tuiscint na ndaltai
ar réitigh dhulrabhunaithe a chinntit tuilleadh, luaigh cineal
truaillithe na n-abhar sin agus cuir dathain nadudrtha ar fail do
na daltai ina ionad sin.

Ansin, tabhair dashlan déibh na cartain bhainne agus na cannai
miotail a phéinteadil tri bheith ag obair i ngrdpai. Ba choéir na
rudai a phéinteail go hiomlan. Lig don phéint triomd go hiomlan
sula mbogtar ar aghaidh go dti an chéad chéim eile agus ag an
am céanna déan na daltai a mhealladh chun a fhail amach conas
€in a bheathl de réir an tséasuir agus an tabhacht a bhaineann
leis sin. Minigh freisin an difriocht idir éin a bheathu in aice lena
dtithe agus san fhiantas.

Ansin, spreag na paisti chun a samhlaiocht agus a
gcruthaitheacht a Usaid chun a gcartain bhainne agus cannai

60
noim.
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miotail a mhaisiu. Is féidir leo paipéar daite, cleiti, péiri sul
guagacha, agus abhair cheardaiochta eile a Usaid chun a gcuid
beathadan a phearsantu. Cuidigh leis na leanai de réir mar is
ga, ag cabhrd leo abhair a ghearradh agus a ghreamud go
sabhailte ar a mbeathadain éan, chun poill a pholladh in aice le
barr a mbeathadan, ag cruthd déigh lena gcrochadh.

Folcadain Ean

Minigh do na daltai go dteastaionn uisce 6 éin le hdl agus le dul
ag snamh ann. Baineann tabhacht ar leith le huisce i rith an
gheimhridh nuair a d'fhéadfadh solathairti nadurtha a bheith
reoite agus nuair a bhionn aimsir thirim, the ann i rith an
tsamhraidh féadfaidh sé a bheith deacair orthu teacht ar uisce.
Nil faireoga allais ag éin, agus mar sin teastaionn nios 14 uisce
uathu na mar a theastaionn 6 mhamaigh. Mar sin féin, cailleann
siad uisce trid an riospraid agus ina gcac. Minigh freisin go
gcaithfidh éin iad féin a chur i mbaol agus nuair a libann siad
sios chun stimin uisce a 6l. Is mé fés a bhionn siad i mbaol nuair
a bhionn siad a bhfolcadh féin, mar go mbionn a gcleiti fliuch
leis an uisce, agus cuireann fuaim an steallta creachadoéiri in aice
ldimhe san airdeall. In ainneoin an bhaoil, ni mdr ddibh folcadh
a dhéanamh, né beidh a gcuid cleiti salach agus gliobach.

Is iontach an rud é folcadan éan ceart a chur ar fail le haghaidh
fiadhulra sa ghairdin, né ta sé ar cheann de na rudai is mé a
thabharfaidh sasamh duit freisin.

Sa chéim seo Usaid freisin laithreain ghréasain ina bhfuil faisnéis
agus treoir abhartha, mar shampla an_Cumann Rioga um
Chosaint Ein (RSPB), le hinspioraid a thabhairt duit.

Déan folcadan éan iontach sa bhaile

Sula n-imionn na daltai abair leo go mbeidh na folcadain éan a
ndéanamh sa bhaile lena dtuismitheoiri. Inis déibh nar chdir go
dtogfadh sé sin an iomarca ama (1-2 uair an chloig) agus tabhair
treoracha déibh chomh maith. Ina theannta sin, taispedin an
fisedn seo do na daltai chun a thaispedint déibh conas é a
dhéanamh céim ar chéim, e.g.: How to make the perfect bird
bath | RSPB Nature on Your Doorstep (Conas an folcadan éan is
fearr a dhéanamh)

Inis do na daltai go bhféadfai seanbhabhla né pota cécaireachta
a aimsiu le husaid mar fholcadan éan. N6 spreag na daltai chun
rud éigin nach dteastaionn a thuilleadh a uaschursail. Inis déibh
go mbeidh rud an-éadomhain ar a bhfuil taobhanna le fana
iontach oiriinach le haghaidh folcadan éan, doimhneacht uasta
suas le 10cm n6 mar sin, é chomh leathan agus is féidir, go
hidéalach nios m6 na 30cm. Ar deireadh, inis do na daltai nuair
a aimsionn siad suiomh oiriinach sa ghairdin ina mbeidh na héin
sabhailte agus iad in ann gach rud a fheiceail, gur choéir déibh
uisce (6 sconna né uisce baisti) a chur leis agus é a choinneail
glan.

Nuair a bhionn gach rud socraithe abair leo grianghraf a
ghlacadh, le tabhairt isteach sa rang agus ansin spreag iad chun
a gcuid smaointe a roinnt leis an rang ar fad.

Cur i lathair grapa agus Léargais a roinnt
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Cruinnigh na paisti le chéile agus cuir tus le plé a ligfidh doibh
machnamh a dhéanamh ar an ngniomhaiocht. Cuir ceisteanna
orthu ar nds: "Conas a mhothaionn tu faoi bheith ag cabhru leis
na héin?" agus "Cad é an chuid ab fhearr leat faoin mbeathadan
éan a dhéanamh?" Leag béim ar an tabhacht a bhaineann le
haire a thabhairt don chomhshaol agus ar an gcaoi ar féidir le
rudai beaga cabhru leis an dulra, amhail beathadain éan agus
folcadain éan difriocht mhér a dhéanamh. Aris eile, bailigh
priomhthorthai na gniomhaiochta seo (an tionchar éiceolaioch a
bhaineann le tacu le daonra na n-éan a thuiscint) agus roinnt
priomhfhocal le haghaidh tagartha amach anseo (éin, gnathdg
éan, beathadain, cosaint an chomhshaoil, réitigh
dhulrabhunaithe)

Nota do na muinteoiri: Ta baint ag an ngniomhaiocht seo le
gniomhaiocht “E 6 Thuras le Saineolai”. Crochfar na beathadain
éan go hairithe le linn an turais allamuigh i suiomh naisiunta,
mar shampla Pairc Naisilnta Buila-Vanturarita (An Romain).

Céim 2

Bithéagsilacht Ag togail ar an mbuneolas a bunaiodh sa chéad chéim, athraionn | 90
aitiail agus réitigh an focas anois i dtreo inidchadh nios doimhne a dhéanamh ar | néim.
dhalrabhunaithe ar | an mbithéagsulacht aititil agus ar speicis faoi chosaint. Beidh
leith a thaiscéaladh | deis ag na daltai initchadh a dhéanamh ar shuiomh naduartha
aitivil - i gcas na Rdomaine, chun iontais nadurtha Phairc
Naisitnta Buila Vanturarita a fheiceail, ag féachaint caol direach
ar na héiceachédrais éagsula ata inti. Foghlaimeoidh siad faoin
gcaoi a bhfuil rél tabhachtach ag réitigh dhulrabhunaithe i
gcaomhnu an chomhshaoil, ag nascadh eolas teoiricitil le
feidhmeanna praiticiula.

Cur i lathair 6 Shaineolai

BFF Foghlaim é! Tabharfaidh saineolai 6n suiomh roghnaithe, e.g., Pairc
Bithéagsulacht, Naisitnta Buila Vanturarita sa Rémain, ceardlann. Tosaionn an
Flora, Fana saineolai tri fhorléargas a sholathar ar Phairc Naisiinta Buila-

Vanturarita agus ar a hainmnil mar laithrean Natura 2000, ag
minid a thabhachtai ata sé an bhithéagsulacht a chaomhnu agus
gnathdga agus speicis a bhfuil tabhacht Eorpach ag baint leo a
chosaint.

Leanann an saineolai ar aghaidh le plé a dhéanamh ar thabhacht
éiceolaioch gach gnathdige agus ar an rél ata acu chun tacu leis
an mbithéagsulacht agus soladthraitear faisnéis faoi gach
speiceas, lena n-airitear a saintréithe fisiceacha, a roghanna
gnathdige, aiste bia, agus stadas caomhnaithe. Spreag na daltai
chun ceisteanna a chur agus pairt a ghlacadh i bplé faoin
speiceas ata i gceist.

Gniomhaiochtai praiticitla

Uséideann na daltai léarscaileanna, pictitir, agus léaraidi chun
foghlaim faoi na gnathdga éagsula ata le fail sa suiomh
roghnaithe, e.g. Pairc Naisiunta Buila-Vanturarita. Chun tuiscint
nios fearr a fhail ar fhana agus fléra an cheantair, déanfaidh na
daltai a gcuid liniochtai a tharraingt agus a mheaitseadil de réir
an Teimpléid Fléora agus Fana (larscribhinn 6). Imreoidh siad an
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Cluiche Boird (Iarscribhinn 7) freisin agus aithneoidh siad loirg
ainmhithe (larscribhinn 8).

E 6 Thuras le Eagraitear an ghniomhaiocht seo i gcomhar le saineolaithe én | 4h
Saineolai suiomh aitidil, e.g., Pairc Naisiinta Buila Vanturarita (An
Rémain), le rannphairtiocht na dtuismitheoiri. Cuireann
riarachan na pairce aitidla abhair eolais agus tacaiocht ar fail. Is
é aidhm an turais allamuigh inidichadh a dhéanamh ar
bhithéagsulacht aititil agus ar réitigh dhudlrabhunaithe
shonracha.

Breathnaionn na daltai ar an bhfiadhulra ina ngnathdég nadurtha,
aithnionn siad loirg ainmhithe, agus foghlaimionn siad faoi
oirilnuithe uathula plandai agus ainmhithe sa phairc. Chomh
maith leis sin, faigheann siad amach conas a chuireann réitigh
dhulrabhunaithe, amhail athchdirid gnathdég agus bainistil
inbhuanaithe talin, le caomhnd an chomhshaoil tri inidchadh a
dhéanamh ar mhisaem aitiuil, e.g., Iarsmalann Anaclann Dulra
Trovantilor Costesti (an Romain).

Crochtar in airde na beathadain a dearadh sa chéad chéim den
Chas Foghlama le linn an turais allamuigh freisin. Chuige sin,
cruthaionn na daltai agus na tuismitheoiri foirne agus glacann
siad rdil éagsula chun an phairc a thaiscéaladh:

- Taiscéalaithe Bithéagsulachta

Téann na daltai ar shilldid dulra agus tugtar seicliosta déibh. Is
€ an tasc ata acu na plandai agus ainmhithe éagsula a lorg agus
na cinn a aimsionn siad a mharcail ar an seicliosta.

- Maoir Phairce

Oibrionn na daltai le chéile chun bruscar a phiocadh suas feadh
an chosain agus a bhailia i malai bruscair.

- Bleachtairi an Dulra

Beidh na daltai ag cuartu loirg ainmhithe cosuil le loirg na gcos
né neadacha. Usdidfidh siad spéaclai formhéaduchain chun
scrudu a dhéanamh ar na plandai agus glacfaidh siad grianghraif
de rudai suimiula a aimsionn siad.

Faisnéis 6 gach Grapa

Tar éis iniichadh a dhéanamh, roinneann gach foireann a gcuid
tuairimi agus torthai le gach duine. Cabhraionn sé sin le gach
duine foghlaim déna chéile agus tuiscint nios fearr a fhail ar
bhithéagsulacht na pairce. Ta fisean den turas allamuigh le fail
in Iarscribhinn 9.

Teacht le Chéile Ta sé mar aidhm ag an ngniomhaiocht seo torthai an tionscadail | 90
Chaomhnoiri an a scaipeadh agus feasacht a scaipeadh laistigh de phobal na | néim.
Dulra scoile. Solathraionn ionadaithe én suiomh a&ititil roghnaithe,

e.g., Pairc Naisiinta Buila Vanturarita (an Romain) saineolas
agus léargas le linn an imeachta. Cuireann na daltai a gcuid
oibre i lathair tri chuir i lathair, tri thaispeantais, agus tri
ghniomhaiochtai idirghniomhacha, rud a thugann deis do
ranganna eile laistigh de phobal na scoile dul i ngleic leis na
tionscadail agus foghlaim 6 eispéiris a bpiarai.
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Measinu

T4 an measunu thar a bheith luachmhar do na daltai agus do na muinteoiri araon, toisc go
gcothaionn sé feabhas ar phroisis foghlama na ndaltai agus go gcabhraionn sé le muinteoiri
gniomhaiochtai amach anseo a shaincheapadh chun freastal go héifeachtach ar riachtanais
foghlama na ndaltai. I bhfianaise aois na ndaltai, is iad na measuUnuithe 6 bhéal an priomh-
mhodh a usaidfear.

Maidir le measunu foirmitheach, cuirfear cluichi agus bileoga oibre ar fail. Déanfar plé
iarghniomhaiochta chun tuiscint na ndaltai ar an dbhar a mheas. Cuirfidh na daltai a gcuid
smaointe agus machnaimh in il tri liniochtai né scéalaiocht. Tarraingeoidh siad pictidir a
bhaineann leis an gceacht né déanfaidh siad scéal a insint bunaithe ar a n-eispéireas, rud a
ligfidh déibh dul i ngleic go cruthaitheach leis an eolas. Spreagfaidh an muinteoir na daltai
chun a gcuid smaointe a chur in iUl agus aiseolas a thabhairt ar na gniomhaiochtai.

Beidh breathndireachtai agus plé leis na daltai agus le baill teaghlaigh i gceist le measunu
suimitheach den chuid is mé.

Tugtar sampla de thrath na gceist in Iarscribhinn 10.

Aiseolas na ndaltai

Chomh maith leis na modhanna ata luaite, beidh deis ag na daltai aiseolas a thabhairt agus
pairt a ghlacadh i bplé faoi na ceachtanna tri ghniomhaiochtai idirghniomhacha ar nds:

e Bileog Aiseolais tar éis gach gniomhaiochta. Tugtar sampla in larscribhinn 11.

e Cur i lathair grapa agus Léargais a roinnt: Ag deireadh gach gniomhaiochta, baileoidh
na daltai le chéile chun a n-eispéiris a phlé agus an méid a d'fhoghlaim siad le linn an
cheachta a roinnt. Eascéidh an muinteoir an plé, spreagfar na daltai chun seal a
chaitheamh ag labhairt agus ag éisteacht go gniomhach leis na daltai eile sa rang.

e Ag deireadh gach gniomhaiochta, Usaidfidh na daltai an modh leis na horddga “orddga
in airde, orddga thios" chun a leibhéal tuisceana a chur in itl. Arddidh siad a n-orddga
ma bhraitheann siad muinineach faoin gceacht agus ordéga thios ma theastaionn
tuilleadh soiléirithe n6 cinaimh uathu.

Barulacha an mhuinteora

Tar éis an Cas Foghlama seo a chur i bhfeidhm, mar chuid den tionscadal Eiceolaiocht
Foghlama ETIEM, ba léir go dtéann cur chuige réiteach dulrabhunaithe i gcion go
héifeachtach ar fhoghlaimeoiri 6-9 mbliana d'aois maidir le hathcheangal leis an dulra agus
le scileanna ETIEM a fhorbairt tri ghniomhaiochtai praiticiala. Bhi an comhar leis na pairtithe
leasmhara rithdbhachtach chun tacaiocht agus treoir a chur ar fail do na daltai feadh a
gconairi foghlama. Tri ghairmithe ardchailithe a bheith pairteach mar chomhudar ar an
bproiseas teagaisc agus foghlama, saibhriodh eispéireas na ndaltai le heolas eolaioch
luachmhar agus le hacmhainni breise.

Tri ghniomhaiochtai a dhearadh bunaithe ar mhércheisteanna spreagadh fiosracht agus
cuspoir i measc na ndaltai, rud a chuir lena bhfécas le linn an phréisis foghlama. Bhain
tairbhe le hionchorpru réiteach dulrabhunaithe, toisc gur thug sé comhfhios comhshaoil agus
scileanna smaointeoireachta criticitla do na daltai.

Mar thoradh ar rannphairtiocht ghniomhach in iniichadh, breathnodireacht, réasunaiocht
agus ceistil bhi torthai dearfacha ann, mar is Iéir 6 fheidhmiocht, smaointe agus torthai na
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ndaltai. Ar an iomlan, ba gheall le cur i bhfeidhm an cheachta seo go mbainfi amach a
chuspéiri maidir le scileanna ETIM a fhorbairt, fiosracht, smaointeoireacht chriticitil agus
comhfhios comhshaoil a chothl i measc foghlaimeoiri dga.
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Iarscribhinn 1

Pictitir 6 chéimeanna na gniomhaiochta ar a dtugtar "Réamhra ar Choincheapa Comhshaoil:
An Dulra Aitheanta”, céim amhain “Taispeantas Dulra” agus céim eile “Collaisi”.
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Abhair a Usaidtear i rith na céime “An Dulra Aitheanta” den ghniomhaiocht “Réamhra ar
Choincheapa Comhshaoil”. Chruthaigh muinteoir/Gdar an chas foghlama seo na habhair, ag
Usaid uirlisi deartha grafaici ar line (e.g. Canva).

What is a habitat?

"A habitat is a home, like a special place
where animals and plants live. It has
everything they need to survive."

There are many different types of habitat...
hot or cold

big or small

on land or in water

Forest: Deser.t: .
Characteristics:

Characteristics:
Trees: Big, tall, and lots of them
close together.
Animals: Birds flying around,
squirrels in the trees, deer, bear, wolf

Ocean:
Characteristics:
Water: Big, big oceans with lots of
water.

Reefs: Colorful coral reefs with fish
swimming around.
Animals: Fish of all shapes and sizes,
big animals like whales.

Sand: Lots and lots of hot sand.
Plants: Some pointy plants like cacti.
Animals: Animals that like hot
weather, like camels and lizards.

Grassland:
Characteristics:
Grass: Lots and lots of grass, not
many trees.
Animals: Zebras with stripes and
lions that like to roar...

Wetland:
Characteristics:
Wet Areas: Places with lots of water

and mud.

Plants: Tall plants that like water,

like cattails.
Animals: Ducks swimming, frogs
hopping, dragonflies.
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Template: Habitat
To be printed on A3 paper size.
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Photos for the Land Habitat Collage
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Template: Land Habitat
To be printed on A3 paper size.
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Photos for the Land Habitat Collage
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Photos for the Land Habitat Collage
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Siscéal an Fhomhair, I mBéaloideas na Rdmdine “Legendele toamnei” sa ROmainis

Fadd, fadd, na cianta cairbreacha 6 shin, bhi an domhan & riald ag siéga an dulra. Bhidis ag
fanaiocht, cead a gcinn acu agus mhair siad i dteannta a chéile go sona sasta. Ina measc
bhi cénai ar Athair na Séasulr in éineacht lena cheathrar inionacha: Earrach, Samhradh,
Fomhar, agus Geimhreadh. Ag gach aon duine acu bhiodh ailleacht ar leith, agus gra mor
ag a n-athair déibh. Bhiodh bua ar leith ag gach séasur: thug Earrach leis blathanna agus
rogha mér dathanna, thug Samhradh leis barra fldirseacha agus lGchair an domhain, thug
Fémhar leis barra blasta agus dathanna pastalacha, agus thug Geimhreadh leis scal ban
agus ciunas glan.

Ag an am ceart, d'fhogair Clog mér an Ama, a rialaigh an réimse sin, go raibh sé in am don
trid hinion tus a chur lena turas go dti na tailte a raibh daoine ina gcénai iontu. Bhi si chun
bronntanais iomadula a thabhairt chucu, nithe a bhi ullmhaithe aici roimh ré: dathanna
séimhe geala 6n bPéintéir Draiochta, blathanna leochaileacha cumhra 6 Bhlathaddir na
Riochta, baisteach mhin 6 Phantrach na Spéire, fomhar fairsing én bPriomh-Gharraiodaoir,
agus go leor, seoda eile.

Mar sin féin, ni raibh Fomhar sasta go hiomlan; ba mhian Iéi rud éigin eile, rud éigin chun i
a dhéanamh nios dille fés agus a mbeadh an-tdir ag daoine air.

"Ach ta tu iontach mar ata ta," a duirt an t-athair," cad eile ba mhian leat?" "Ba mhian liom,"
ar sise agus i ag déanamh a machnaimh, "go soilseodh an Ghrian ormsa amhain.”

"Ach ni féidir é sin a dhéanamh," a d'fhreagair sé ,"is i an Ghrian do chara agus cara do
dheirfidracha. Gabhann a solas luachmhar le gach duine agaibh ar bhur n-aistear."

"Ach ba mhaith liom gur agam féin amhain an Ghrian, i ndairire... Ba mhaith liom go mba
mise an Ghrian."

"Cén cineal smaoinimh é sin?" a d'fhiafraigh Athair na Séasur di agus iontas air. "Mhinigh
mé go dtagann d‘ailleacht 6 na baill éadaigh speisialta a chaitheann tu agus 6 na buanna go
léir a bronnadh ort. Mura dteastaionn uait m'iarraidh a dheonl agus an Ghrian a bhronnadh
orm mar a duirt mé leat, ni rachaidh mé ar an aistear i mbliana da bhri sin. Agus is cuma
liom cad a cheapfaidh daoine."

Ar fheiceail dé go raibh a inion ceanndana ina cinneadh, ghlac an t-athair am dé féin chun
a mhachnamh a dhéanamh. Bhi a inion tar éis éiri uaibhreach agus bhi si an-tiomanta da
cuid mianta. Tar éis tamaill, ghlaoigh sé uirthi agus duirt:

"Ma fhagann td ag an am ceart, nuair a fhillfidh td, déanfaidh mé tu a ghléasadh sa bhall
éadaigh is aille da bhfaca tu riamh. Is ball éadaigh é atd neamhchosuil le haon cheann eile
ar domhan. Ach nil ach jab amhain le déanamh agat: na gathanna gréine go Iéir a bhailit i
do chisean. Agus nuair a bhaileoidh tu iad go léir, beidh tu ag lonrd nios aille nd mar a bhi
riamh mar go mbeidh ta coirithe i mball éadaigh na Gréine."

O shin i leith, gach bliain, déanann Fémhar iarracht an oiread gathanna gréine agus is féidir
a bhailid chun an ball éadaigh iontach sin a fhail éna hathair. Mar sin féin, is minic a
chulaionn an Ghrian taobh thiar de na scamaill, i bhfolach i measc na gcrann, i measc a
gcuid géag agus duilleog, i measc blathanna, ritheann si nios tapula na an ghaoth, agus ni
ghabhtar go héasca i. Is ddibh siud atd umhal amhain a cuid gathanna, agus is doibh siud
amhdin nach bhfuil sé de dhanaiocht iontu a chreiditint gurb iad féin an Ghrian atd a
hailleacht.
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Teimpléad “Tdraiocht Datha Duilleog”. Chruthaigh muinteoir/uUdar an chas foghlama seo an
teimpléad, ag Usaid uirlisi grafacha agus deartha ar line (e.g. Canva).

Leaf Colour Hunt
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Sampla de struchtur den chéim “Seisiin Aireachais: Ag nascadh leis an dulra” den
ghniomhaiocht “Bleachtairi Séasur: An Fémhar”. Chruthaigh muinteoir/Udar an chas
foghlama seo an struchtlr seo, ag Usaid uirlisi deartha grafaici ar line (e.g. Canva).

Mindfulness Session Instruction, Well being

SESSION STRUCTURE
1.WELCOME SONG, WARM UP
2.YOGA POSES AND STORIES
3.GAMES
4. TIME FOR SILENCE. RELAXATION

@’ TIPS &
! TRICKS

1.Don’t stick to your plan, flow with the energy of the kids, be sensitive to their needs and times
and be open to modify or change your plan to accomodate it to their moods.

2.Don’t force kids to participate. They will join when they are ready or just simply sit and watch
so they will reproduce the same session at home at their own pace.

3.Bond with each kid in a personal way.

4.Be patient with them, become their friend by demonstrating your emotions.

5.Kids need structure as well as freedom.

&
s

Yoga is an ancient science that helps to create health and well-being by building awareness,
strenght and flexibility in both mind and body. Yoga postures, or Asanas, are practiced by people of
all ages.

WHY FOR KIDS?

Yoga is a fun way for children to develop important skills in a supportive, non-comptetitive
environment. Even at a young age, children often feel pressure at school socially as well as
academically, in addition to the pressure of competitive organized sports. It is easy for girls and
boys to become overly self-critical and lose confidence in themselves as they grow and change.
There is no judgment in a yoga class and kids gain self-esteem and confidence.

4
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Begin by explaining what yoga is...
Yoga is a very ancient science that helps us to develop flexibility and strenght in our bodies, and happiness and
peacefulness in our mind.

In Yoga, there is a pose for everything in the world, whether it is an animal, a tree, or an airplane, and we can
do it with our body. Thousands of years ago, the ancient yogis lived in the forest, the mountains, and the caves
of India. They observed their environment, and saw how animals and nature move in perfect harmony. They
imitated the movements of animals, the trees, the mountains, and even the movements of the stars, and
created a wonderful technique that is called Yoga.

Yoga is a way to exercise our bodies. our breath, and our minds all at the same time. Yoga makes you feel
great and connect you with Nature.

Opening Mindful Breathing:

¢ As you lie down, let's start with a few deep breaths. Inhale deeply, feeling your chest and abdomen

expand, and exhale slowly, releasing any tension. Close your eyes to enhance the focus on your breath.
Grounding in the Present:

e Turn your attention to the sounds around you—the rustling of leaves, distant bird calls, or any gentle
breeze. Feel the connection between your body and the Earth beneath you. Touch the ground with your
hands as you deepen this awareness.

Observing Nature:

e With your eyes closed, visualize the autumn surroundings. Picture the vibrant colors of the leaves, the

shapes of the trees, and the interplay of light and shadow.
Mindful Walking Sensation:

e Transition into a mindful walking sensation while lying on your mats. Mentally sense the lifting and placing

of your imaginary feet, feeling the changing textures beneath you.
Autumn Sensations:

e Pause at a point of interest in your imaginary walk. Explore sensations with your senses—mentally feeling
the texture of a leaf, listening to the sounds of nature, and imagining the scents carried by the autumn
breeze.

Gratitude Reflection:

 Reflect on gratitude for something in nature that brings you joy during the autumn season. Hold this feeling

in your heart as you continue lying on your mat.
Closing Mindful Breathing:

e Bring your awareness back to the present. Inhale deeply, appreciating the connection between your

breath and the natural world. Exhale slowly, carrying this awareness with you.

A 4

Cuireann an teagascoir idga treoracha ar fail. Sa chas nach bhfuil aon teagascéir i6ga ann
is féidir leis an muinteoir an struchtlr seo a Usaid ina ionad.
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Teimpléad fléra agus fana

Chuir painéal eolaiochta Phairc Naisiinta Buila Vanturarita grianghraif a Usaideadh sa
ghniomhaiocht seo ar fail. Seo teimpléad thios.

Cuir grianghraif de speicis éagsula blathanna i ngach ceann de na cearndga thios.
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Cuir grianghraif de speicis éagsula ainmhithe i ngach ceann de na cearndga thios.
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Cluiche Boird cruthaithe ag muinteoir/Udar an chas foghlama seo, ag baint Usaid as uirlisi

deartha grafacha ar line (e.g. Canva).
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Teimpléad lorg ainmhithe a aithint, a chruthaigh muinteoir/ddar an chds foghlama seo, ag
baint Usdid as uirlisi deartha grafaice ar line (e.g. Canva).

Recognize the tracks!

=
-5z

Nl
\h'ﬂ'

Cervus
elaphus

A LR U
VP [4] [8][5] [7] [2] [8) 3] [2)

4
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Fisean den turas allamuigh

Eagraiodh an turas allamuigh mar chuid den tionscnamh um Eiceolaiocht Foghlama ETIEM
agus é mar aidhm aige bithéagsulacht aititil Phairc Naisiinta Buila Vanturarita (an Romain)
agus réitigh dulrabhunaithe sonracha a initichadh. Bhi deis ag na daltai breathni ar
fhiadhulra ina ngnathdg nadurtha, loirg ainmhithe a aithint, agus foghlaim faoi oiriinuithe
uathula plandai agus ainmhithe sa phairc. D'aimsigh siad freisin an chaoi a gcuireann réitigh
dhdlrabhunaithe, amhail athchéirid gnathdg agus bainistiocht inbhuanaithe taldn le
caomhnu an chomhshaoil. Eagraiodh an ghniomhaiocht i gcomhar le saineolaithe é Phairc
Naisiinta Buila Vanturarita (an ROomain), le rannphairtiocht na dtuismitheoiri agus chuir
riarachan na pairce aitiula abhair eolais agus tacaiocht ar fail. Déantar na gniomhaiochtai
iomlana a dhoiciméadu sa Chas Foghlama seo.

Féadfar breathnd ar fhorléargas gairid ar an turas allamuigh anseo:
https://www.youtube.com/watch?v=FyT2uGLBBCo
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Trath na gCeist

Ceist 1: Cad is ciall le "bithéagsulacht"?
A) Cinealacha éagsula ainmhithe agus plandai
B) Dath na spéire
C) Lion na mbréagan ata agat

D) Lion na gcairde ata agat

Ceist 2: Cé acu seo NACH bhfuil go maith don dalra?
A) Bruscar a bhailiu
B) Blathanna a chur
C) Bruscar a chaitheamh ar an talamh

D) Uisce a thabhairt do phlandai

Ceist 3: Cad is féidir leat a dhéanamh chun cabhri le hainmhithe?
A) Milsedin a thabhairt ddibh
B) Bruscar a fhagail san ait ina gcdnaionn siad
C) Crainn agus blathanna a chur

D) Iad a scanrt amach as an ait

Ceist 4: Cén fath a bhfuil sé tabhachtach aire a thabhairt don dalra?
A) Mar go bhfuil sé go deas le breathnu air
B) Mar go dteastaionn ait chénaithe 6 na hainmhithe
C) Mar go bhfuil craic mhaith ann a bheith ag spraoi lasmuigh

D) Mar go ndéanann sé an t-aer glan

Ceist 5: Cad is féidir leat a dhéanamh le bheith i do chintdir leis an dalra?
A) Bréagain a fhagail lasmuigh
B) Bruscar a phiocadh suas nuair a fheiceann tu é
C) Torainn arda a dhéanamh sa phairc

D) Seasamh ar bhlathanna
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Bileog Aiseolais. Chruthaigh muinteoir/udar an chas foghlama seo an t-abhar seo, ag baint
Usaid as uirlisi deartha grafaici ar line (e.g. Canva).

TELL ME YOUR OPINION!
WE WwWANT Yok b

FEEDBACK

Did you enjoy the activity?

o Yes Q No

Was the lesson engaging?

s Yes <> No

How many stars would you
give the activity?

W W

Please indicate what you would like explained
again by drawing it.
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